“ZBYT DUZE
OCZEKIWANIA

ZAPISANIE : .
PRZEDSZKOLAKA -
NA ZAJECIA .
SPORTOWE =
w Zadnym
wypadku nie
gwarantuje, |
Ze Kiedys osiggnie |
on wielki sukces
sportowy. Dziecko
do 10. roku zycia
powinno raczej
sprohowaé swoich
sil w réznych
dyscyplinach. Byé
moze ktoras§ mu |
sie spodoha?

14 TWOJE IMPERIUM

M Czy czterolatek naprawde musi znaé karate, tanczy¢ salse
i rozmawia¢ w dwaoch jezykach? Dia wielu rodzicow to sprawa
ambicji. Bo dzi$ modnie jest pochwali¢ sie genialnym dzieckiem.

kad wziela sie¢ moda
na whijanie dzieciom
wiedzy do gléw juz

od najwczesniejszych lat?
Jak grzyby po deszczu po-
wstaja, przedszkola o pro-
filu sportowym, artystycz-
nym, muzycznym, przyrod-
niczym, z wieloma kétkami
naukowymi. W samej War-
szawie jest az 187 takich
prywatnych  placowek
(w kraju za$ okolo péltora
tysiaca). Dla poréwnania
- publicznych przedszkoli
w stolicy jest tylko 323.
- Male dziecko ma
ogromny potencjat rozwo-
jowy - méwi Anna Ja-
kubowska-Winecka, psy-
cholog medycyny z Cen-

.~ trum Zdrowia Dziecka.

y: ~ Umiejetnosci nabyte
w dzieciristwie moga

zaowocowaé ‘w przyszio-
§ci. Umyst kilkulatkow jest
chionny, zwlaszcza jesli
chodzi o zdolnosci komu-
nikacyjne i spoteczne. Dla-
tego nauka jezykéw obcych
przychodzi dzieciom latwiej
niz dorostym.

Mali geniusze
na zyczenie

Jednak dobre wyniki
W nauczaniu jezyka nie
oznaczaja, ze dziecko jest
wybitnie uzdolnione. Roz-
woj moézgu i mySlenia to
proces, ktéry ma swoje pra-
wa. Nie nauczymy kilkulat-
ka operacji matematycz-
nych na bardzo wysokim
poziomie, bo myslenie abs-
trakeyjne ksztaltuje si¢ do-

piero w wieku szkolnym.

Wedtug psycholog Mat-
gorzaty Rymaszewskiej
z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej Rodzi-
ce i Dzieci, przedszkolaki
uczace sie jezyka obcego
wylacznie w przedszko-
lu Iub na zajeciach dodat-
kowych (np. metodg He-
len Doron) nie nauczg si¢
plynnie méwic. Ale moze
im by¢ latwiej opanowaé
ten jezyk w szkole.

Lecz nie oznacza to, ze
ich réwiesnicy majacy do
czynienia z tym jezykiem
pierwszy raz w zyciu, nie
beda lepsi. Tak samo, jak
dzieci, ktore nauczyly sig
wczesniej czytaé, nie mu-
sza, by¢ zdolniejsze od tych,
ktérego tego nie umia-
Iy. Bez wzgledu na to, jak
szybko opanowaty umie-

jetnosé czytama, gdy majg
dziesieé lat, ich poziom wy-
réwnuje sie. Podobnie jest
z dzieémi uczeszezajacymi
do przedszkola sportowego
- w péiniejszym Zyciu wea-
le nie musza zosta¢ wybit-
nymi sportowcami.

Przedszkole z zaloZenia
istnieje tylko po to, by za-
pewni¢ opieke kilkulat-
kom. Prawdziwa nauka od-
bywa si¢ dopiero w szko-
le. - W systemie oSwiaty
nie funkcjonuje pojecie
przedszkoli profilowanych
~ przyznaje Aleksander Ty-
nelski z Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej.

Czy dzieci maja
sie tylko bawié?

Skad wigc bierze sie co-
raz wiecej takich placé-
wek? - Bo takie sq ocze-
kiwania rodzicéw -~ moéwi
anonimowo wlascicielka
krakowskiego przedszko-
la, w ktérym dzieci uczone
s3 dwéch jezykéw obeych.
- Jedli placéwka w nazwie
nie ma konkretnego profily,
nie ma klientéw. Rodzice
przychodza i pytaja, jakich
uczymy jezykéw, jakie ofe-
rujemy zajecia dodatkowe.
A ja nie mam wyjscia. Zeby
biznes si¢ krecit, wychodze
naprzeciw tym oczekiwa-
niom. To nie jest normal-
ne, ale dorosli czesto maja *
wygbrowane ambicje w sto-

" sunku do dzieci i zapomina-

ja, ze w wieku przedszkol-
nym one powinny przede
wszystkim bawi¢ sie i mie¢
czas na odpoczynek.
Ambitni rodzice zapo-
minajg, Ze nie wszystkie
przedszkolaki rozwijajg sie
w tym samym tempie, Nie
mozna wiec poréwnywaé
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np. zdolnosci ruchowych
dziecka z umiejetnosciami
jego réwiesnikéw. Réwniez
zapisywanie trzylatkéw na
lekcje dzudo jest przesada,
bo dziecko réwnie inten-
sywnie jak na kursie spe-
dza czas na placu zabaw.
- Ale teraz jest moda na
chwalenie si¢ synem lub
corka. By jednak moina
sie bylo pochwali¢ dzieé-
mi, powmny one uczyé
sie przyna)mme) dwoch je-
zykéw - méwi Katarzyna

" Baniak z Wroclawia, mama

dwulatka Michata. Chociaz
chlopiec jeszcze nie méwi,
postata go do dwujezyczne-
go przedszkola. Z przeraze-
niem mysH, ze rocznie kosz-
tuje ja to minimum dzie-
sie€ tysiecy ztotych.

Psycholodzy ostrzegaja,
Ze nattok zaje¢ i wmawia-
nie dziecku, zZe musi by¢
najlepsze, moze skutko-
waé przemeczeniem zabu-
rzeniami w Yozwoju.

- Zmeczone dzieci majg
trudnosci ze skupieniem
uwagi, sa nerwowe, cze-
sto choruja, skarza sie na
bél brzucha i glowy - méwi
psycholog Malgorzata Ry-
maszewska. - Sg tez le-

kliwe, a jesli nadmiar za-
jec ogranicza im niezbedny
kontakt z rodzicami, traca
na dodatek poczucia bez-
pieczeristwa. Ambitne mat-
ki i ojcowie powinni mieé
to na uwadze.

Tak zniechecisz
je do nauki!

Jak wiec madrze poste-
powac, Zeby nie zameczyé
przedszkolakéw dodatko-
wymi zajgciami, a przy tym
nie zrezygnowaé z ambicji
i oczekiwaii wobec nich?

- Przeciez dziecko spe-
dza w przedszkolu kilka go-
dzin dziennie, nic wiec nie
stoi na przeszkodzie, zeby
wypelni¢ mu ten czas za-
jeciami, ktére beda atrak-
cyjne i przydatne - méwi
Anna Jakubowska-Winec-
ka z -Centrum Zdrowia
Dziecka. - Nauka jezyka,
rysunkéw czy jakiej§ dys-
cypliny sportowej moga sie
odbywaé w formie zabawy.
Wazne, by dziecko czuto sie
tam dobrze i nie bylo prze-
cigzone obowiazkami, bo
to je skutecznie zniecheci
do dalszej nauki.

ALEKSANDRA JAROSZ

Nle zmuszaj dZIecka do sportu'

— Zapisanie dziecka na karate czy
jezdziectwo w wieku 2-3 lat nie
zagwarantuje, ze ono kiedy$ osia-
gnie sukces w tych dyscyplinach
~ méwi Katarzyna Selwant, psy-
cholog sportu. — Jesli dodatkowo

lizacji, nd cale 2ycie moze zrazi¢
sie do uprawiania sportu.

~W wieku 3-5 lat najwazniejsza
B jest nauka budowania relaciji spo-
B lecznych, rozwigzywania pierw-
szych konfliktow i ksztattowanie
samodzielnoéci — mowi Monika
Skoczylas-Merczynska, psycho-
log dziecigcy z poradni udanewy-
chowanie.pl. - Nauka jezykow czy

dziecko bedzie zmuszane do rywa-

muzyki ma znaczenie drugorzedne.

MO0ZG DZIECKA ROZWIJA
SIE STOPNIOWOD.

Diatego nie nauczymy
trzylatka obliczen
matematycznych.
Myslenie abstrakeyjne
ksztaltuje sig dopiero

w wieku szkolnym




